
 

  

 
 

Seminario: 
Precarización laboral y calidad de vida. 

Ultimas en el empleo, primeras en el despido 
 

Viernes 20 de febrero de 2009 
Zona C de Los Cristales (Edificio G, planta baja) 

Cámara de Diputados 
 
 
Objetivos: 
• Analizar el proceso de precarización laboral,  en el marco de la crisis global del 

trabajo. 
• Reflexionar el impacto de este proceso en la calidad de vida de hombres y mujeres 

trabajadoras. 
• Esbozar posibles estrategias frente a esta situación. 
 
 

Programa 
 
 
9:00 - 9:30 hrs. Registro de asistencia 
 
9:30 - 9:45 hrs. Inauguración 

Dip. Rosario Ortiz Magallón, integrante del Grupo 
Parlamentario del PRD y presidenta de la Coordinación 
Colegiada de la Red de Mujeres Sindicalistas (RMS) 

 
9:45 - 12:00 hrs. Mesa 1. ¿La apocalipsis en el mundo del trabajo?  

Cra. Miriam Berlak, asesora de la Federación de Sindicatos 
Holandeses (FNV Moondial) 
Dr. Arnulfo Arteaga García, profesor-investigador del 
Departamento de Sociología, UAM-Xochimilco 
 

 
12:00 – 12:30 hrs. Receso 
 
12:30 - 14:30 hrs. Mesa 2. La precarización de las condiciones de trabajo. 

Dr. Gustavo Leal Fernández, profesor-investigador de la 
División de Ciencias Biológicas y de la Salud, UAM-Xochimilco 
Dr. Alfonso Bouzas Ortiz, profesor-investigador del Instituto 
de Investigaciones Económicas, UNAM 
Lic. Manuel Fuentes Muñiz, abogado laboralista y miembro de 
la Asociación Nacional de Abogados Democráticos (ANAD) 

 
14:30 – 16:00 hrs. Comida 



16:00 - 18:00 hrs. Mesa 3. De la realidad laboral al impacto en la calidad de 
vida de las trabajadoras 
Dra. Teresa Incháustegui Romero, profesora-investigadora de 
la Universidad Autónoma de la Ciudad de México 
Profra. Lilia Abarca Laredo, integrante del Sindicato Nacional 
de Trabajadores de la Educación (SNTE) y de la Coordinadora 
Nacional del Sector Normales 
Dr. Francisco Zapata, profesor-investigador de El Colegio de 
México (COLMEX)     *Por confirmar 
 

18:00 hrs. Conclusiones y clausura 
 


