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DIPLOMADO 
LIDERAZGOS PROGRESISTAS PARA LA DEMOCRACIA  

 
Del 27 de agosto al 17 de diciembre de 2009 

 
 
Presentación  
 
La Fundación Friedrich Ebert (FES) en México, a través de su Programa de Liderazgos 
Progresistas para la Democracia, busca contribuir al fortalecimiento de las capacidades 
de los actores sociopolíticos juveniles y a la profundización de la democracia social desde 
una perspectiva plural y moderna de la centro-izquierda. Entre los ejes de dicho programa 
se encuentran: el desarrollo de una cultura política transversal orientada a transformar las 
prácticas socio-políticas, la creación de acuerdos y coaliciones capaces de traducir su 
acción en reformas y políticas públicas progresistas y la participación política de las 
nuevas generaciones en el ámbito nacional, regional e internacional. Con este propósito la 
FES ofrece el Diplomado Liderazgos Progresistas para la Democracia 2009 orientado a la 
expansión de las habilidades para la acción política de líderes jóvenes, convencida que la 
intervención de las nuevas generaciones en asuntos públicos constituye un elemento 
central para profundizar la cultura democrática y para mejorar la calidad de la política.  
 
Objetivo general 
  
El objetivo general del Diplomado es fortalecer los conocimientos de los y las participantes 
en temas centrales de la agenda política internacional y nacional del país, así como 
proporcionar herramientas y estrategias para la acción política que permita evaluar y 
aplicar los conocimientos desarrollados en la labor diaria de cada uno de ellos. 
 
Objetivos específicos 
 

• Discutir y actualizar el conocimiento sobre el estado de la democracia en el país y 
desarrollar mecanismos aplicables para su fortalecimiento mediato. 

• Profundizar el conocimiento sobre el papel global y regional de México que permita 
diseñar estrategias para un actuar más activo y permanente. 

• Dotar de información actualizada y sintetizada a los y las participantes que permita 
fortalecer sus conocimientos sobre temas sociales relacionados con una 
democracia incluyente y sustentable, particularmente en las áreas de juventud, 
género y desigualdad.  

• Desarrollar habilidades en los y las participantes que le permita contar con 
herramientas para el diseño de políticas públicas y proyectos sociales que incluyan 
enfoque progresista. 

• Facilitar herramientas de comunicación, moderación y negociación de conflictos 
para construir relaciones de colaboración que den cuenta de un mejor desempeño 
en la esfera política. 
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• Reunir a las y los jóvenes líderes en un espacio de reflexión, diálogo e 
intercambio, a efecto de contribuir en su formación de líderes sociales con una 
sólida cultura democrática. 
 

Organización 
  
La forma de trabajo se fundamenta en dos ejes, uno informativo y uno práctico. El eje 
informativo pretende proveer a los participantes de herramientas teóricas, metodológicas 
y conceptuales para entender el contexto actual. El eje práctico pretende desarrollar las 
habilidades de creación de políticas públicas y proyectos sociales, así como el desarrollo 
de actividades de comunicación, moderación y negociación.  
 
La exposición del docente, el diálogo y el debate serán los elementos sobre los que se 
desarrollará este Diplomado. Por tanto, será fundamental que los alumnos realicen las 
lecturas y actividades sugeridas para lograr un mejor aprovechamiento de todas las 
sesiones. Se buscará en todo momento la participación activa de los alumnos para lograr 
dinámicas de clase más efectivas, favoreciendo el desarrollo de un criterio amplio y una 
actitud propositiva para analizar con profundidad los diversos temas propuestos en el 
programa. 
 
Perfil del participante 
 
El Diplomado está dirigido a militantes jóvenes de partidos políticos de centro-izquierda, 
miembros de las nuevas generaciones de los sindicatos y activistas juveniles de 
organizaciones sociales, que tengan entre 24 y 30 años. Principalmente, serán invitados 
integrantes de las contrapartes de la FES en México.  
 
Contenido 
 
Modulo I. México: Un actor internacional con reserva  
 
Su posición geográfica, su economía, su dinamismo cultural y su poder político ubican a 
México como un potencial actor global y regional. Sin embargo, el país todavía no asume 
este papel y su política exterior se caracteriza por grandes vacíos. Este módulo abrirá un 
diálogo sobre el papel global y regional de México abarcando temas de economía, medio 
ambiente y seguridad.  
 

Sesión  Tema  Expositor  Fecha  
1 México como actor global y 

regional 
Érika Ruiz 

  
27 de agosto 

2 Relación México-EEUU Jorge Schiavon 
 

3 de septiembre 

3 La posición de México frente a 
América Latina 

Ricardo Pascoe 10 de septiembre  

4 Gobernanza ambiental 
mundial  

Martha Delgado 17 de septiembre  
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5 Seguridad humana   Sandra Zavaleta  24 de septiembre  
 
Modulo II. México: Una democracia defectuosa  
 
La democracia en México padece de diferentes defectos que se explorarán en este 
módulo, haciendo hincapié en las reformas necesarias para una democracia social e 
incluyente. Con este propósito, se analizarán algunos factores límites al poder de un 
Estado democrático, como son la ética, la oposición política legal y la sociedad civil. 
Además, se pretende que los asistentes fortalezca su habilidades para la negociación y la 
construcción de consensos en su labor cotidiana.  
 

Sesión  Tema  Expositor  Fecha  
6 Ética pública  Ricardo Raphael 

 
1 de octubre  

7 Estado y democracia  Federico Vázquez  
 

8 de octubre  

8 Oposición y 
resistencia  

José Woldenberg 
  

15 de octubre  

9 Sociedad civil y 
participación política  

Cristina Martín  22 de octubre  

10 Negociación y 
construcción de 

consensos 

Centro de 
Colaboración Cívica, 

A. C 

29 de octubre 

11  Uso estratégico de 
medios 

C3 5 de noviembre 

 
Modulo III. México: Un país de desigualdades 
 
México es un país desigual no sólo en cuestiones económicas, sino también por las 
desigualdades educativas y culturales que establecen diferencias en la participación de la 
mujer en el mercado laboral y en la vida política, a las que se suman las diferencias por 
raza, etnia o edad. Este módulo explorará algunas de estas desigualdades 
concentrándose en propuestas políticas para disminuirlas.  
 

Sesión  Tema  Expositor  Fecha  
12 Cohesión social, desigualdad 

y pobreza 
Rolando Cordera 

 
12 de noviembre 

13 Mercado de trabajo y 
contratación colectiva 

Alfonso Bouzas 19 de noviembre  

14 Género y desigualdad Mercedes López 
 

26 de noviembre 

15 Jóvenes y desigualdad Vanesa González-Rizzo 3 de diciembre 
16 Herramientas para políticas 

públicas y proyectos sociales 
Claudia Maldonado  10 de diciembre  

17  Clausura y evaluación  17 de diciembre 
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Resultados esperados 
 
Al término del Diplomado se espera que las y los participantes: 
 

• Hayan actualizado sus conocimientos sobre los temas de política interior y 
exterior, así como sobre cuestiones sociales, particularmente de género y 
juventud.  

• Hayan aprendido a diseñar políticas públicas y proyectos sociales, incluyendo el 
enfoque de género y haciendo énfasis en temas de juventud.  

• Hayan conocido herramientas de comunicación, moderación y negociación de 
conflictos para un mejor desempeño de los y las participantes en la esfera política.  

• Hayan expandido sus habilidades para la acción política hacía nuevas prácticas 
socio-políticas orientadas a un trabajo en favor de la formación de acuerdos y 
coaliciones.  

• Hayan fortalecido capacidades para aumentar el impacto de su participación 
política en el ámbito nacional, regional y local. 

 
Duración 
 
El Diplomado consta de 17 sesiones de 3 horas y media, las cuales se impartirán los días 
jueves de 17:00 a 20:30 horas del 27 de agosto al 17 de diciembre de 2009. 
 
Evaluación 
 
Para acreditar el Diplomado se requiere:  
 

• 80% de asistencia (13 sesiones)  
• Cumplir satisfactoriamente con los ejercicios que se soliciten en cada módulo. 

 
Sede 
 
Fundación Friedrich Ebert en México 
Yautepec No. 55, Colonia Condesa,  
Del Cuauhtemoc, C.P.  06140 
Teléfono: 5553-5302 


